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Présentation

En région Centre Val de Loire la prévalence du diabete est
importante (pres de 8%), il s'agit d'un probléme prioritaire de
santé publique. La morbi-mortalité des patients diabétiques
est un des points majeurs a améliorer dans nos territoires.
['amélioration de la qualité des soins en diabétologie passe
inévitablement par la formation des soignants.

La diabétologie évolue rapidement, de nouvelles
recommandations dans la prise en charge éducative et
thérapeutique ont été publiées, ce DU de diabétologie permet
ainsi aux soignants d'avoir une actualisation des prises en
charge mais également les bases de la physiopathologie leur
permettant une meilleure compréhension de la prise en charge
du patient diabétique.

Objectifs

Le DU de diabétologie pratique a pour but d'enseigner aux
professionnels de santé les bases théoriques et pratiques
du diabete. Durant l'enseignement seront développées
les bases de physiopathologie du diabéte, la prise en
charge thérapeutique, les recommandations frangaises et
européennes, ainsi que la prise en charge des différentes
complications du diabéte et des facteurs de risque cardio-
vasculaires associés.

Compétences

Les compétences acquises au cours du DU seront :

+ la connaissance de la physiopathologie du diabéte, des
différents types de diabéte et des nouvelles classifications,

+ laconnaissance du dépistage des prédiabétes et du diabéte
ainsi que de ses complications,

+ la prise en charge du diabéte dans sa globalité (diététique,
activité physigue et pharmaceutique),

+ la maitrise des nouveaux traitements et 'actualisation des
dernieres recommandations

Des connaissances pratiques seront développées en

particulier sur les outils technologiques dans le diabéte.

Une attention particuliére sera portée sur la connaissance des
plaies du diabétique en particulier le pied diabétique.

PROGRAMME

+ Diabétologie

+ Physio et physiopathologie

+ Prise en charge thérapeutique

+ Complications

+ Obésité nutrition

+ Diabete et nouvelles technologies
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Organisation

Controle des connaissances

Contréle terminal avec examen écrit et mémoire ou critique
d'un article a rendre a I'écrit en fin de DU.

Pour obtenir le dipléme, le stagiaire / étudiant devra obtenir
une note supérieure ou égale a 10/20.

Admission

Modalités d'inscription

Infos pratiques

Contacts

SEFCO (Service de Formation Continue)
Mail : [ du.sefco@univ-orleans.fr
Tel 10238417180

Responsable de la formation : Pr Nadia SABBAH

Lieu(x)

© Orléans
Inscription jusqu'au 2 octobre 2026
Uniquement sur la plateforme : [4 https://ecandidat.univ-
orleans.fr
Sélection sur dossier
Public cible
Médecins, Infirmier(e)s, podologues, orthoptistes, diététicien
(nes), sage femmes.
Internes, étudiants IFSI 2année au minimum, Etudiants sage-
femme 2e année au minimum.
Pré-requis obligatoires
Bac+3 minimum
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Programme

Organisation

De novembre 2026 a mai 2027 a raison de 3 a 4 jours sur une semaine par mois.

Les enseignements seront dispensés essentiellement en présentiel.
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